
人生の先輩である歩好里人（ほっこりと）から、若い世代へ伝えたい、残したいお話しを伺ってつないでいく リレー式インタビューです。
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みんなに元気で喜んでもらいたい

でも、「自分自身が楽しく」を大切に

【取材後記】
歩好里人のコンセプトでもある、
ヒト・モノ・コトをつなげるを
２０年以上前から実践されている井戸さん。
常にニコニコとした笑顔は、とても魅力的で、
眩しいくらいに輝いていました。

井戸　春子さん
MrS.Haruko Ido

第 14 回
生
ま
れ
も
育
ち
も
山
之
上
、
ず
っ
と
美
濃
加
茂
か

ら
出
た
こ
と
な
い
ん
で
す
よ
。
何
も
知
ら
な
い
し
、

何
も
で
き
な
い
か
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て

も
ら
う
ん
で
す
。
そ
れ
が
楽
し
い
こ
と
だ
と
、
他

の
人
に
も
伝
え
た
い
！
っ
て
思
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。

未
経
験
か
ら
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に

　　
３
人
の
子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
42
歳
の
時

に
、
農
協
の
有
線
放
送
に
お
手
伝
い
に
行
く
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
話
し
て
み
な
い
か
？

と
声
を
か
け
ら
れ
て･･･

。イ
ベン
ト
を
取
材
に
い
っ

た
り
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、
そ
れ
を
編
集

し
て
、
番
組
に
し
て
、
放
送
す
る
。
ま
っ
た
く
未

経
験
だ
け
ど
、
好
奇
心
旺
盛
だ
か
ら
、
ま
ず
や
っ

て
み
よ
う
っ
て
。
や
り
始
め
て
か
ら
、
話
し
方
の

勉
強
を
し
た
り
、
足
り
な
い
こ
と
を
身
に
つ
け
て

い
け
ば
い
い
か
な
っ
て
。
何
と
か
な
る
も
の
で
、
17

年
続
け
ま
し
た
。
自
分
ひ
と
り
で
す
る
の
は
大
変

だ
か
ら
、
地
域
の
人
に
も
出
て
も
ら
お
う
と
、「
ふ

る
さ
と
リ
ポ
ー
タ
ー
」
と
い
う
地
域
ご
と
に
リ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
を
お
願
い
し
て
、
み
ん
な
に
話
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。今
で
も
ふ
る
さ
と
リ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
と
は
い
ろ
い
ろ
な
活
動
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
す
べ
て
教
わ
っ
た

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
や
、

地
域
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
し
て
い
ま
す
。デ
イ
サ
ー

ビ
ス
訪
問
で
は
、朗
読
を
し
た
り
、一
緒
に
健
康

体
操
や
歌
を
う
た
っ
た
り
す
る
ん
で
す
が
、同
じ

施
設
か
ら「
ま
た
来
て
」っ
て
依
頼
が
来
る
と
、喜

ん
で
も
ら
え
て
る
っ
て
、と
っ
て
も
嬉
し
く
な
り

ま
す
。そ
の
他
に
も
、月
１
回
、地
域
の
お
年
寄
り

の
方
と
仲
間
と『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』を
開
い
て

い
ま
す
。季
節
を
感
じ
る
伝
承
料
理
を
ふ
る
ま
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。お
年
寄
り
の
方
と
接
す
る
こ

と
が
楽
し
い
ん
で
す
。私
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
子

だ
っ
た
か
ら
か
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
。お

百
姓（
米
や
野
菜
、花
作
り
の
こ
と
）も
、よ
も
ぎ

餅
の
作
り
方
も
、お
茶
の
摘
み
方
も
、季
節
の
行

事
も
、全
部
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
母
に
教
わ
っ
た
。

母
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
、「
お
茶
を
摘
む
か
ね
」

と
茶
摘
み
の
季
節
を
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。母
が

亡
く
な
っ
て
か
ら
、そ
れ
が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
、

お
茶
を
商
品
化
し
た
ん
で
す
よ
。今
は
私
が
娘
や

孫
に
伝
え
て
い
ま
す
。ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
、

季
節
を
感
じ
と
っ
て
い
た
い
、感
じ
と
っ
て
も
ら

い
た
い
。お
百
姓
を
し
て
い
る
と
季
節
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。季
節
感
を
子
ど
も
や
孫

に
伝
え
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

手
仕
事
が
減
っ
て
、あ
り
が
た
み
が
減
っ
た

　　

昔
は
米
作
り
も
、野
菜
作
り
も
、今
み
た
い
な

機
械
が
な
く
て
、全
部
手
仕
事
だ
っ
た
で
し
ょ
。

す
ご
く
大
変
だ
っ
た
。
だ
け
ど
、
大
変
だ
か
ら
、

で
き
た
お
米
や
野
菜
に
も
あ
り
が
た
み
を
感
じ

た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
平
成
12
年
か
ら
、Ｊ
Ａ
の
女

性
部
で
食
育
と
し
て
『
ま
め
な
か
な
運
動
』
と
い

う
の
を
し
て
い
ま
す
。「
ま
め
な
か
な
」
っ
て
い
う

の
は
、
こ
の
地
域
の
方
言
で
、「
お
元
気
で
す
か
？
」

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
が
、
そ
れ
と
豆
を
か
け
て
、

小
学
生
に
大
豆
を
渡
し
て
、
植
え
て
育
て
て
も
ら

い
、
大
豆
が
で
き
た
ら
、
収
穫
し
て
、
そ
れ
を
豆

腐
に
し
て
食
べ
て
も
ら
う
ん
で
す
。手
間
隙
か
け
て
、

季
節
を
感
じ
て
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
し
て
、
作
る
喜
び
と
食
べ
る
喜
び
を
実
感

し
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。

人
が
集
ま
れ
ば
情
報
も
集
ま
る
、そ
れ
が
財
産

　　
お
百
姓
は
、
子
育
て
し
な
が
ら
で
も
、
手
が
足

り
な
い
と
き
は
、
み
ん
な
で
助
け
あ
っ
て
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
働
い
て
、み
ん
な
で
話
し
て
、

み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
て
・
・
・
。
そ
う
や
っ
て一

緒
に
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
、
強
い
つ
な
が
り
が

で
き
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。私
自
身
が
、人
が
集
ま
っ

て
ワ
イ
ワ
イ
と
す
る
こ
と
が
好
き
な
ん
で
す
ね
。
だ

か
ら
、
今
で
も
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
や
っ
た
り
、
蕎

麦
打
ち
を
し
た
り
、
自
分
が
興
味
が
あ
る
こ
と
を

習
っ
て
き
て
、
楽
し
か
っ
た
ら
、
み
ん
な
と
集
ま
っ

て
ワ
イ
ワ
イ
と
や
っ
て
い
ま
す
。
教
え
て
い
る
よ
う

だ
け
ど
、
そ
こ
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
わ
っ
た

り
、
助
け
て
も
ら
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。
こ
れ
は
私

の
大
切
な
財
産
で
す
。

いど　はるこ
美濃加茂市在住。朗読や健康体操でデイサービス訪問
などのボランティアをする傍ら、食育指導やクラフト教
室などの講師も務める。山之上まちづくり協議会にも所
属し、まちづくりに意欲的に取り組む。

一般社団法人  日本少子化対策ネットワーク内
歩好里人 （ほっこりと） 編集室

〒505-0006　岐阜県美濃加茂市蜂屋町伊瀬 751-2　TEL & FAX：0574-50-2256
URL：http://hokkorito.jimdo.com/　E-mail：hokkorito.minokamo@gmail.com

スタッフ／安藤摩里、植村由美子、春田文子、薫田幸子
撮 　影／木澤良司（木沢写真事務所）、植村由美子

「歩」「好」「里」「人」…
四つの文字から、あなたは何を思い浮かべますか？
みのかもに住んでいる、働いている、関わっているなどこの地域に
根ざして暮らしている人々のことを私たちは「歩好里人（ほっこりと）」
と名付けました。編集室のスタッフ全員、みのかもに縁あって来た女性たち。
この地で出会い、つながり、誕生したフリーペーパーです。
里を歩き、そこに暮らすヒト、受け継がれてきたコト、生み出されるモノを
より深く知り、多くの人へ発信したい。すでにある点と点をつないで、
新たな何かが生まれるきっかけのひとつになりたい。
そんな願いを込めて、紙面づくりに取り組んでいます。

歩好里人はみのかも定住自立圏つながる事業は卒業しました。
今後は、地域のつながる事業を応援できるよう、活動を続けていきます！

歩好里人、
ほっこりと
活動中。

ながる事業継続中！

人気のトレジャーハンター第5弾！みのかもの街中に
謎が隠されてる！謎を解いて、お宝ゲットなるか！？

つ

好里人応援団・協賛会員募集中歩

解き宝探し！トレジャーハンター実施中

歩好里人を直接ご自宅、事業所にお届けします！
その他、各種特典をご用意！

謎

facebookページで最新情報をチェック！ ▶▶▶ https://www.facebook.com/hokkorito いいね！

詳しくはホームページで
http://hokkorito.jimdo.com/ 地元のヒト・モノ・コトをつなげる誌面づくりを一緒にしませんか？

歩好里人では以下のエリアで支局長を募集しております。
坂祝町、川辺町、白川町、東白川村

歩好里人　支局長大募集！


