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農と食を考えるページ

野菜が苦手な子どもに野菜を食べさせようと苦労しているママさん
のために、子育て応援カフェhoneybabees（ハニーベイビーズ）で
人気のキーマカレーの作り方を教えていただきました。

キーマカレーを作っちゃおう！

My home

野菜嫌いの
KIDSにも大人気！

①玉ねぎ、
人参を水煮したもの
を冷まして、
ミキサーで
ピューレにする

作り方

②サラダ油で、ニンニク、生姜、
　ひき肉を炒める
　（塩コショウ、コンソメ）

③肉の色が変わったら、
 牛乳を加え肉の臭みを取る④トマト水煮缶、

  水1カップを加え煮る

⑤トマトの形がなくなるくらい
　煮たらカレールーを加える

召し上がれ〜

Keema Curry愛情
たっぷ

り

⑥ルーが溶けたら、
　①の野菜ピューレを入れる

⑦とろみを出すために、
　じゃがいもを
　すりおろして
　入れる

⑧焦げないように
　中火～弱火で
30分煮込む

ひき肉（何でもOK！）300g、玉ねぎ中1個、
人参1本、じゃがいも中1個、トマト水煮缶1/2、
カレールー、サラダ油、ニンニク1片、生姜1片、
コンソメ、塩コショウ、牛乳、ソース

●材料（5人分）●

完　成

子育て応援カフェ～ハニーベイビーズ
美濃加茂市蜂屋町伊瀬751-2
予約TEL：０５７４－５０－２２５６ ※10月21日はお誕生日会のため、20日（木）に開催！※10月は3週目の10/21です！

毎年恒例の
ハニベハロウィン！
仮装でご来店のキッズには

お菓子プレゼント！
（10/1～10/31まで）

協力：ハニーベイビーズ

（調味料の分量はお好みに合わせてください）

教えてくれたのはハニーベイビーズのスタッフあきちゃん♪
愛ちゃんのご近所さんということが分かり、

新たなつながりができました！
 


