
●お申込み・お問い合わせ　TEL 080-3025-1459

恵木の杜では年間を通じてさまざまなイベン
トやサロンを展開しています。「恵木の杜通
信」としてみなさんにより一層、恵木の杜を
知って頂きたいと思います。ご興味を持たれま
したらぜひお気軽にお問合せください。

こども大工アカデミーこども大工アカデミー

誰でも簡単ピラティス
体幹を強化します

手作りヘルシーパン2期生
もっちりパンを簡単に気軽に

クラフトバンド手芸
紙バンドでかごやバッグをつくります

レザークラフト
オリジナル革小物づくり

ロイヤルベビーマッサージ
赤ちゃんとのスキンシップ

パステル画
ふわりと優しい色合い

水彩画
初心者もできる本格絵画

色えんぴつ画
色えんぴつと紙だけでOK

ははヨガ
お子様連れＯＫのヨガです♪

初心者の為のウクレレ教室
手軽にハワイアンウクレレ

三味線
三味線をさわってみませんか？

コアヌードル＋ ピラティス
体幹を強化します

2016 秋冬

岐阜県可児市
下恵土 2993-1
開場時間
10:00 ～ 17:00
年中無休
（年末年始を除く）

（スタッフ直通）
Email：meguminosalon@sinwanet.co. jp

presented by
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集めて。楽しい♡
ポイントカード配布中!

5ポイントごとにステキな景品を
プレゼント      

● 時　間：AMの部　10:00～12:00
　　　   　PMの部　 13:30～15:30
● 場　所：新和建設　恵木の杜

●参加費：500円／1名
●対象年齢：小学校１年生～６年生
●人　数：各回10名様（予約制!）

10月16日（日）
or 11月13日（日）

9/20
スタート!

12月4日（日）
or  1月15日（日）

2月19日（木・祝）
or 3月12日（日）

遊んで!  楽しく!  学ぶ!  大工教室

プロデュース

こんな場所で
講座が受けれますよ！

ミラースタンド 小物入れ ベンチ

 スケジュール

11/20
スタート!

1/20
スタート!

予約
開始日

予約
開始日

予約
開始日

New

New New New

リニュー
アル

リニュー
アル

クレイ教室

第９期生親子でリトミック　　

バランスボールエクササイズ バランスヨガ

アロマ＆ハーバルライフ 夕食もつくれちゃう料理教室

昔ながらの紙粘土から、本格的なアクセサ
リーが作れる銀粘土や樹脂粘土、 さまざま
な粘土を使ってオリジナル小物・雑貨を作
りませんか?

跳んだり跳ねたり歌っ
たり♪おともだちやママ
と一緒にとびきりの楽
しい音楽でいっぱい遊
びましょ！

健康な毎日を送る為に、体質改
善して行きませんか？筋トレ・ス
トレッチはもちろん、体調に合
わせたセルフケアも行います。
レッスン後にはCafeTimeで
ゆったりと過せます。●日　時／１０月１７日（月）     10:00~12:00

●参加費／初回特別価格     1000円(材料費含む)
  　※2回目以降は、参加費1000円+材料費
                初回の方は、クレイスイーツの小物入れを
                作っていただきます。
                紙粘土で本物そっくりのスイーツを作ります。
　　　　2回目以降は、お好きな作品が作れます。

●日　時／全10回 1部 ＡＭ9：45～10：45 
　　　　　　　　2部 ＡＭ11：15～12：15
　　　　　　　　初回１０月14日（金）
●対象者／2歳～３歳（未就園児の方）
●持ち物／のり、色えんぴつ
●受講料／5000円（全10回）
　

●日　時／１０月３日（月）  10:15~11:30 or 13:15～14:30
●参加費／1,800円
●ボールレンタル代／ 200円
  　※ボールを持ち込まれる場合はギムニク55のみ可
●持ち物／水分、ヨガマット　●定員／6名さま

普段意識することの少ない自分
の心や呼吸や体、意識することに
より心と体を繋げて一緒にリラッ
クス&リフレッシュしましょう!

●日　時／１０月19日(水)  
　　　　　10:00~11:00
●参加費／1,000円
●持ち物／ヨガマット・フェイスタオル
　　　　　飲み物・動きやすい服装※レッスンは裸足でおこないます　※お子様連れ参加OK!!

別名、エジプト塩ともいわれてます。香ばしく焼いたナッ
ツ、スパイス、塩をあわせたもので一般的にはパンや生野
菜に付けて食べます。ナッツ好きにはたまりません。食卓に
もうひと工夫しませんか？　　

毎日大変な夕食作り、皆さんで楽しみながらしませんか？
料理教室だけど作ったものはお持ち帰りできて夕食にで
きちゃう一石二鳥の教室です
気軽に作れるので、レパートリーが確実に増えます。

●日　時／１０月６日(木)
　　　　　1０：00～12：00
●参加費／1,000円   
●材料費／500円
●持ち物／筆記用具

●日　時／１０月２６日・２７日
　　　　　１３時～１５時半
●参加費／２.０００円
●持ち物／エプロン・
　　　　　お手拭きタオル・
　　　　　お持ち帰り容器3つ
３品作り、１品につき
2～４名様分ずつのお持ち帰りができます。※１０月はミックススパイス デュカ

講師：小田川めぐみ講師：林カヨ 講師：坂井恵美

※受講料前払い講座になります。受講料を添えてお申込み下さい。

講師：澤田さとみ 講師：岩田由布子 講師：小栗 愛子

10月から新しい講座が
たくさん開講します。

本サロンは入会金・年会費無料！！
月謝制ではなく、1回ずつの
参加費をいただく方式で
とってもお手軽に色々な教室に
参加して頂けます。　

本サロンは入会金・年会費無料！！
月謝制ではなく、1回ずつの
参加費をいただく方式で
とってもお手軽に色々な教室に
参加して頂けます。　

サロンの特徴

ハワイアン リボンレイ
インテリアやアクセサリーにも


